Auf dem Geldnde der ehemaligen grof3en Han-
delsmetropole der Wikinger in Haithabu ent-
stand eine Siedlung mit Hausern und Lande-

brticke nach originalen Funden.
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Von starken Wikingerinnen, Schildmaiden, Walkuren
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Waren Frauen und Manner in der Wikingerzeit gleichberechtigt?

Viele altnordische Sagas und Mythen ranken sich um die starken
Wikingerinnen, die bereits vor 1.000 Jahren nahezu die gleichen
Rechte und Freiheiten wie die Manner besessen haben sollen. ,,Doch
von echter Gleichberechtigung oder direkter politischer Teilhabe
kann in keiner Weise die Rede sein”, dampft Mittelalterarchdaologe
Dr. Matthias Toplak diesbezugliche Erwartungen. Der Leiter des
Wikinger-Museums Haithabu erzahlt hier die wahre Geschichte.

Aufgabe der Forschung ist es,
nach dem aktuellen Kenntnis-
stand sachliche Informationen und
objektive Fakten Uber die Wikin-
gerzeit zur Verfligung zu stellen,
um der Mythenbildung entgegen-
zuwirken”, ist der 39-Jahrige Uber-
zeugt. Aber von welcher Zeit spre-
chen wir eigentlich? ,Als Wikin-
gerzeit wird die Epoche des ach-
ten bis elften Jahrhunderts nach
Christus in Nordeuropa bezeich-
net. Es war das Zeitalter der skan-
dinavischen Expansion, in dem Pi-
raten aus dem Norden wie eine Na-
turkatastrophe Uber die europai-
sche Welt hereinbrachen”, erklart
der Experte und verweist an dieser
Stelle auf die Frauen, ohne die der-
lei Aktivitaten nicht denkbar gewe-
sen waren. ,Wahrend ihre Manner
an Handelsfahrten oder Beutezi-
gen teilnahmen, sorgten sie zeit-
weise als De-facto-Familienober-
haupter dafur, dass zu Hause alles
seinen gewohnten Gang ging und
das gesellschaftliche Miteinander
funktionierte.”

Ansonsten war die Aufgaben-

auch allein geschaftsfahig waren
und Uber das Vermdgen der Fami-
lie verfigten. In zahlreichen wikin-
gerzeitlichen Frauengrabern wur-
den Schlussel und Zierschllssel ge-
funden. Diese Beigaben interpre-
tiert die Wissenschaft als Symbole
fir die Rolle der Frau als Vorste-
herin des Haushalts, wahrend die
Manner als Hausherren die Familie
nach auBen hin vertraten. Frauen
bereiteten die Nahrung zu, waren

fur die Vorratshaltung zustandig,
legten kleinere Garten flr Krau-
ter und Gemuse an und hielten
Huhner, Schafe und Ziegen. Eben-
so stellten sie Keramikgeschirr her,
produzierten Textilien und Schiffs-
segel. Ihre Kinder, ob Junge oder
Madchen, mussten frith mit an-
packen, eine Schule besuchten sie
nicht. Auch wenn viel Verantwor-
tung auf den Schultern der Frauen
und Mutter lastete, politisch aktiv
werden durften sie nicht. So war
es ihnen — von wenigen Ausnah-
men abgesehen - nicht gestattet,
am ,Thing”, der Versammlung zur
politischen Meinungsfindung und
Rechtsprechung, teilzunehmen.

.Dennoch war es ihnen mdglich, in-
direkt GUber Ehemanner, Vater und

Brider einen nicht zu unterschat-

teilung so, dass die Frauen die So kénnte eine der reichsten Frauen Haithabus aus dem Kammergrab 5 aus-
Kontrolle Uber den Haushalt und gesehen haben. Ihr Goldschmuck ist der wertvolliste, der aus einem wikin-

die Hauswirtschaft hatten, damit

gerzeitlichen Frauengrab bekannt ist.
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zenden gesellschaftlichen und po-
litischen Einfluss auszuliben”, stellt
Toplak heraus.

Er berichtet, dass eine groBBe An-
zahl von Runensteinen erhalten sei,
die von Frauen der héheren Gesell-
schaftsschichten in Gedenken an
ihre Manner, S6hne oder mannli-
che Verwandte gestiftet worden
seien. Im Wikinger-Museum Hai-
thabu begegnen die Besucher der
danischen Kénigin Asfrid Odinkars-
datter, der Witwe des Kénigs Gnu-
pa, die zwei Steine in Gedenken an
ihren verstorbenen Sohn Sigtrygg
errichten lieB. So wollte sie Uber-
dies die Vorrangstellung ihrer Fa-
milie nach dem Tod von Mann und
Sohn behaupten. Wie auf Runen-
steinen ublich, nannte sich die Stif-
terin an prominenter Stelle zuerst,
danach folgten die Namen von Va-
ter, Sohn, Ehemann und Runen-
ritzer.

Frauen der Oberschicht verflug-
ten in der wikingerzeitlichen Ge-
sellschaft offenbar Gber Einfluss
und Macht, ob im weltlichen oder
religiésen Leben. Eine Reihe reich
ausgestatteter Frauengraber be-
legt, dass sie es durchaus zu ge-
sellschaftlichem Ansehen brin-
gen konnten, wie beispielsweise
das Kammergrab 5 von Haithabu
veranschaulicht. Es gehoért zu den
reichsten und bekanntesten Frau-
engrabern der Wikingerzeit.

Auf Grundlage der spateren
schriftlichen Uberlieferungen ist
ebenfalls anzunehmen, dass sich
privilegierte Frauen aus der Ober-
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Vorfiihrungen zu Handwerk und Alltagsleben der Wikinger finden im Frei- Dr. Matthias Toplak hat sich intensiv mit der Frage nach den sozialen Rollen
geldnde am Haddebyer Noor noch bis zum Herbst statt. Programm unter und der rechtlichen Situation der Frauen in der Wikingerzeit beschéftigt.

haithabu.de

und Mittelschicht unter bestimm-
ten Voraussetzungen bei wieder-
kehrender hauslicher Gewalt vom
Gatten scheiden lassen konnten.
Die Ehen wurden damals vermut-
lich von den Vatern der Brautleu-
te aus wirtschaftlichen oder politi-
schen Interessen arrangiert.
~Witwen hatten eine deutlich un-
abhangigere Stellung. Sie hatten
ein Erbrecht, konnten erneut hei-
raten und sich ihren Ehemann dann
frei aussuchen. Sie durften ohne ei-
nen mannlichen Hausherrn einen
Hof bewirtschaften, auch wenn
dies aufgrund des komplizierten
Erbrechts erst nach dem Tod aller
mannlicher Erben mdéglich war.”
Flr Frauen aus der Unterschicht,
zum Beispiel flir Magde oder Skla-
vinnen, war die Realitat eine vol-
lig andere. Sie hatten keine Rechte
und mussten jederzeit mit gewalt-
tatigen Ubergriffen oder Verge-
waltigungen rechnen.

Des Weiteren stellt Toplak die
vorherrschende Idee von weibli-
chen Kriegern, Walklren, Schild-
maiden oder nordischen Amazo-
nen infrage.

Besonders die erfolgreiche ka-
nadisch-irische Historienserie ,Vi-
kings” aus den Jahren 2013 bis
2020 um den legendaren Wikin-
ger Ragnar Lodbrok und seine Frau
Lagertha, eine Schildmaid, nahr-
ten in jungster Zeit diese Idee. Da-
bei verknlupfen die 89 Folgen his-
torische Ereignisse mit unzahligen
rein fiktionalen Elementen. ,Die
archaologischen Funde sprechen
beim gegenwartigen Forschungs-
stand gegen den Mythos der zu-
sammen mit den Mannern in den
Krieg ziehenden, wehrhaften alt-
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Frauenschmuck aus dem Kammer-
grab 5 in Haithabu mit feinsten Ver-
zierungen

nordischen Frauen, obwohl ein-
zelne Funde unsere bisherigen
Vorstellungen zur damaligen Rol-
le der skandinavischen Frau gehd-
rig herausfordern”, betont Toplak.
Er spielt dabei auf die beriihmte
schwedische ,Kriegerin aus Bir-
ka” an, die mit voller Kriegsaus-
stattung in aufwendiger Tracht
bestattet wurde. , Aber bei dieser
Toten und bei allen anderen bis-
lang mit Waffen bestatteten Frau-
en lieBen sich an den Knochen kei-
ne Spuren von Gewalteinwirkung
durch Kampf nachweisen. Waffen
als Beigaben allein sind kein siche-
rer Beleg fur eine tatsachliche Krie-
geraktivitat, sondern zuerst ein-
mal nur ein Symbol far Macht und
Status”, schrankt er ein.

Fur ihn stellten Graber deshalb
kein Fenster in die Vergangenheit
dar, sondern sie seien vielmehr ein
Zerrspiegel. ,In ihm sehen wir die
Verstorbenen nicht wie im realen

Kénigin Asfrid errichtete insgesamt
zwei Runensteine zu Ehren ihres ver-
storbenen Sohnes Sigtryqgg.

Leben, sondern so, wie ihre Hinter-
bliebenen sie im Tod inszeniert und
idealisiert haben.”

Dennoch schlieBt er nicht aus,
dass sich Frauen wahrend der Ab-
wesenheit threr Manner bei einem
Uberfall auf Haus und Hof vertei-
digten und zur Axt griffen.

Spannend findet der Mittelalter-
archaologe zudem die Frage, ob es
Wikingerinnen gab, die sich aktiv
am Handelsgeschehen beteiligten.
Die Antwort der Forschung stehe
noch aus. Bisher sei lediglich aus
einer frankischen Quelle belegt,
dass es dort eine Handlerin gege-
ben habe.

Am Rande geht der Museumslei-
ter noch auf das Thema der Christi-
anisierung des Nordens ein. Waren
Frauen hier eine treibende Kraft?
Toplak kann sich das gut vorstel-
len. Die heidnischen Gottheiten
wie Gottervater und oberster Herr-
scher Odin oder Thor, der Sohn

Foto: Michael Staudt

Odins und Donnergott, reprasen-
tierten eine absolut mannerdomi-
nierte Welt. In einer Schlacht gefal-
lene, tapfere Kampfer kamen nach
dem Tod an den Ruheort Walhall.
Frauen kamen nach dem Ableben
nirgendwohin. Da kdénnten eine
Muttergottes und ein himmlisches
Paradies, das jeder und jedem of-
fensteht, eine Anziehungskraft auf
sie gehabt haben, ebenso wie die
christliche Vorstellung von einer
monogamen Ehe, die bei den Wi-
kingern zuvor nicht verpflichtend
war.

AbschlieBend fasst Matthias To-
plak zusammen: ,Die Stellung der
Frau in der historischen Gesell-
schaft der Wikingerzeit ist noch
nicht erschépfend erforscht. Frau-
en spielten zwar eine wichtige Rol-
le, in den hdheren gesellschaftli-
chen Schichten wurden sie durch-
aus mit Respekt und Achtung be-
handelt, aber ein GroBteil der
Frauen, ihre Lebensumstande und
Schicksale bleiben im Dunkeln.”

Silke Bromm-Krieger

Literatur:
Jorn Staecker,
Matthias Toplak

(Hrsg.): ,.Die Wi-
kinger — Entdecker
und Eroberer”, Ull-
stein Buchverlag,
32€, ISBN: 978-3-
54 90 76-48-4
Ein  illustrier-

ter Band, der mit
neuesten Erkenntnissen aus Ar-
chaologie, Geschichte und Natur-
wissenschaft in die faszinierende
Welt der Wikinger und ihrer Frau-
en eintaucht
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